
LE DEFIBRILLATEUR

Une personne est au sol
Elle ne parle plus... Elle ne respire plus...

C’est cardiaque !
Chaque seconde compte ! 

APPELER :
Téléphonez au SAMU n° 15 ou n° 112 depuis votre téléphone portable.
Calmez-vous et répondez le plus précisément possible aux questions posées.
Ne raccrochez pas en premier.

MASSER :

Posez le talon de votre main 
sur la poitrine, entre les seins.

Superposez votre autre main 
à la première

Compressez la cage thoracique
verticalement à la vitesse 
d'environ 2 fois par seconde

DEFIBRILLER :

Appuyer sur le bouton ON/MARCHE du défibrillateur et suivez les instructions.
Extrait du site http://www.defibrillateurs-ardennes.fr


