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Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

MENUS

Du 05/05/2025 Au 11/05/2025 Midi

ECOLES UZES

S62 |

Lundi 05/05/25 Mardi 06/05/25
ESCALOPE VOL.GRILLEE (a,g,m) FILET DE COLIN SCE TOMATE (d)
PUREE AU LAIT ET BEURRE  (g) TORSADES BIO (a,g)

FROM BLANC BIO NATURE (g) LE CARRE FROMAGE FONDU (g)
POMME GOLDEN KIWI
Vendredi 09/05/25

SAL DE RIZ BIO CRECHE GD (d,j.})
JAMBON BLANC EN VIANDE
H. BEURRE PERSILLES HLU (f,g.i)
BANANE

Allergeénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits & coque (i)Céleri (j)Moutarde
) (k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques
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MENUS > .
Du 12/05/2025 Au 18/05/2025 Midi '
ECOLES UZES
Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.
Lundi 12/05/25 Mardi 13/05/25
SAL H.VERT BIO (j.l) [ CREPE AU FROMAGE (a,6.g.i,j.n)
DAUBE PROVENCALE (m) EBLY AU BEURRE HLU (a,g)
POLENTA (g) PETITS POIS BIO (a,9)
CARRE FRAIS FROMAGE FO (g,h) BANANE
i
i
Jeudi 15/05/25 Vendredi 16/05/25
j‘ SAL DE TOMATES OLIVES TABOULE AUX LEG BIO CREC (a)
| EMINCE DE DINDE LYON (a,c,g,m) NUGGETS DE (a,b,c.d.f.g.h.ijk.n)
COQUILLETTES BIO BEURR (a,g) EPINARDS HACHES CREME (a,g)
YAQURT AROMATISE (g) EDAM PORTION (g)
} [
! \
1 ¢

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques
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CENTRE HOSPITALIER UZES

MENUS

Du 19/05/2025 Au 25/05/2025 Midi

ECOLES UZES

S64

!

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement. ]

Lundi 19/05/25

Mardi 20/05/25

| MULTIFEUILLE AUX CROUTO (a,i)
TOMATE FARCIE (a,f)
ET SON RIZ BIO (g)
POMME GOLDEN

DUO CAROTTES/CONCOMB (i.},])
LENTILLES JUS S/LARDON (a)
SEMOULE BIQ AU BEURRE (a,g)
LE CARRE FROMAGE FONDU (g)

Jeudi 22/05/25

Vendredi 23/05/25

SAL DE PATES BIO (a.c,j.l)
JAMBON BLANC EN VIANDE
COURGETTES BECHAMEL (a.9)
FLAMBY CARAMEL (g)

MOUSSE DE FOIE ECOLE (afg,j.l)
FILET COLIN SCE CREM (a,d,g.m)
CAROTTES VICHY BIO (g)
KIwl

| ceeT BN

B caR!

Tomate farcie :

C'est un fruit exotique... d'au
moins du 16éme siécle ! A
cette époque, pas de tomate
dans nos potagers. Originaire
du Mexique et d'Amérique
Centrale, ¢elle arrive en
Europe via l'ltalie. Alors que la
révolution francaise est en
marche, la tomate débarque
en France.

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits & coque (1)Céleri (j)Moutarde

(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques
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| MENUS 260
Du 26/05/2025 Au 01/06/2025 Midi
ECOLES UZES

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

|

Lundi 26/05/25 Mardi 27/05/25
P1ZZA BANDE 8 PA (a,b,c.d.g.i,j,n) BOULETTES SCE TOMATE X (a.f)
CHIPOLATA GRILLEE X1 TORSADES BIO (a,g)
H. VERTS BIO (g) CAMEMBERT PORTION (g)
POMME ROYAL GALA BANANE
|
Vendredi 30/05/25

TOMATES/MAIS (1)
FILET DE COLIN PERSILLAD (d,g)
POMMES VAPEUR BIO (g)
YAOQURT NATURE (g)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques
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MENUS

Du 02/06/2025 Au 08/06/2025 Midi

ECOLES UZES

S71

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 020625
TORTILLA PLAT COMPLET HL (c)
FROM BLANC BIO NATURE (g)
ABRICOTS LOCAL X2

Mardi 03/06/25

PILONS POULET X2 ROTIS
PETITS POIS BIO (a.g)
EMMENTHAL EN PORTION (g)
CERISES 150G/PERS

|
|

Jeudi 05/06/25 Vendredi 06/06/25
| TABOULE AUX LEG BIO CREC (a) MELON CHARENTAIS
BOEUF A L'ANCIENNE (a.g,m) POISSON PAN (a,b,c.d f.g.h.ijkn)
" CAROTTES VICHY HLU (g) RIZ PILAF BIO (g)
POT DE GLACE VANILFF (a,c.e.fh) YAOURT AROMATISE (g)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits & coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques
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MENUS P
Du 09/06/2025 Au 15/06/2025 Midi :
ECOLES UZES - |
Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement. ‘
Mardi 10/06/25 B
FILET DE COLIN SCE TOMATE (d)
TORSADES BIO (a,g)
LE CARRE FROMAGE FONDU (g)
BANANE
Jeudi - 12/06/25 Vendredi 13/06/25
TOMATES/MAIS (j,)) | SAL DE RIZ BIO CRECHE GD (d,j}) |
ROTI VEAU JUS 1 TRANCHE ENFANT| |  OMELETTE AU FROMAGE (c.g)
CH.FLEUR BIO GRATIN ECO (a,g) ’ H. BEURRE PERSILLES HLU (f,g.i)
BATONNET GLACE VANILL (f,g.h) PASTEQUE
E
' |
d \
! \
e, USRS 2% e

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques
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| MENUS ' 573
’ ' Du 16/06/2025 Au 22/06/2025 Midi | ’

ECOLES UZES

|
‘_ ~ Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi : 16/06/25 Mardi 17/06/25
SAL H.VERT BIO (}.]) CREPE AU FROMAGE (a.c.g.ijn) |
DAUBE PROVENCALE (m) EBLY AU BEURRE HLU (a.g)
POLENTA (g) PETITS POIS BIO (a,g)
CARRE FRAIS FROMAGE FO (g,h) CERISES 150G/PERS
l
Jeudi 19/06/25 Vendredi 20/06/25
MOULES MARINIERES (a,g.m.n) TABOULE AUX LEG BIO CREC (a)
POMMES RISSOLEES HLU (g) NUGGETS DE (a,b,c.d.f,gh.ijkn)
FRAISES NATURES EPINARDS HACHES CREME (a,g)
CHANTILLY BOMBE (g) POT DE GLACE CHOCO (c.e.f,g.h)

Les Haricots verts :

Recommandés dans notre
alimentation. Et ils sont
parfois boudés par les
enfants, ils sont pourtant
.parfaits pour notre santé.

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (I)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques
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MENUS 514
Du 23/06/2025 Au 29/06/2025 Midi |
ECOLES UZES
Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.
Lundi 23/06/25 Mardi 24/06/25
MULTIFEUILLE AUX CROUTO (a.i) | DUO CAROTTES/CONCOMB (i,j.1)
TOMATE FARCIE (a.f) i LENTILLES JUS S/LARDON (a)
ET SON RIZ BIO (g) | SEMOULE BIO AU BEURRE (a,g) ;
ABRICOTS LOCAL X2 LE CARRE FROMAGE FONDU (g)
Jeud: 26/06/25 Vendredi 27/06/25
SAL DE PATES BIO (a.c,j,l) MOUSSE DE FOIE ECOLE (a.f.g.j.l)
JAMBON BLANC EN VIANDE [ FILET COLIN SCE CREM (a,d,g.m)
COURGETTES BECHAMEL (a,g) CAROTTES VICHY BIO (g)
GLACE CONE FRAISE (a,f,g.h) CERISES 150G/PERS
Carottes rapees
Je suis cultivée dans le
respect du cahier des

o — -

charges Agriculture
Biologigue. Je suis riche en
provitamine A et en caroténe.

On dit parfois que je rends
les joues plus roses

\%9’

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde

(k)Sésame (I)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques

B e e e m e — m w— — — — —
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’ - MENUS S8
| | Du 30/06/2025 Au 06/07/2025 Midi
} ECOLES UZES

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 30/06/25 Mardi 01/07/25 B
l PIZZA BANDE 8 PA (a,b,c,d.g.i,j.n) BOULETTES SCE TOMATE X (a.f)
CHIPOLATA GRILLEE X1 TORSADES BIO (a.g)
H. VERTS BIO (g) : CAMEMBERT PORTION (g)
PECHE LOCALE ‘ ABRICOTS LOCAL X2
Jeudi 03/07/25 Vendredi 04/07/25 :
" SALADE DE POQIS CHICHE (j,1) | TOM/_-\TES LOCALE/MAIS (j.I)
i RATATOUILLE NICOISE (a,i) ; FILET DE COLIN PERSILLAD (d,g)
BOULGOUR BIO BEURRE (a,g) POMMES VAPEUR BIO (g)
YAQURT NATURE (g) ECLAIRS CHOCOLAT (a,c.e.f.g.h)
|
"
b 3 -y

Allergenes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits & coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques
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MENUS 28
Du 07/07/2025 Au 13/07/2025 Midi ‘
ECOLES UZES |
Ce Menu est susceptible de modifications.en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement. ’
Lundi 07/07/25 Mardi 08/07/25
CAROTTES RAPEES VIN HLU (ij.}) ! PILONS POULET X2ROTIS |
TORTILLA PLAT COMPLET HL (c) PETITS POIS BIO (a.g)
FROM BLANC BIO NATURE (g) EMMENTHAL EN PORTION (g) .
PASTEQUE LOCALE
Jeudi 10/07/25 Vendredi 11/07/25
TABOULE AUX LEG BIO CREC (a) MELON LOCAL EN ENTREE
BOEUF A L'ANCIENNE (a,g,m) POISSON PAN (a,b,c.d.f.g.h.ij.k.n)
CAROTTES VICHY HLU (g) RIZ PILAF BIO (g)
FLAN CHOCOLAT IND (q) YAOURT AROMATISE (g)
Carottes rapees
Je suis cultivée dans le
respect du cahier des

. [

charges Agriculture
Biologique. Je suis riche en
provitamine A et en caroténe,
On dit parfois que je rends
les joues plus roses. ©

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde

(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



