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ADAO Association Des Aidants d'Occitanie
Une association solidaire de tous les proches aidants, proposant un soutien et suivi
individualisé des réponses pratiques aux besoins du proche aidant, des ateliers collectifs et des
liens engagés avec les professionnels et les institutions du département

30 rue des hirondelles 
30700 Uzès



07 66 40 40 16

Contacter : Costa Corinne

adao.occitanie@gmail.com

0766404016

Présidente: Patricia BENOIT

.https://www.uzes.fr/demarches/solidarite-sante-et-autonomie/annuaire-des-associations-et-organismes-
caritatifs/adao-association-des-aidants-doccitanie-1?
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ADAO a pour mission d'accompagner, soutenir, faciliter et informer les proches de tous âge, accompagnant
une personne vulnérable en situation d'handicap ou en perte d'autonomie due à l'âge.

En suivi individualisé pour informer, orienter vers les dispositifs correspondant aux besoins évalués,

En atelier collectif, d'échange et de partage, pour comprendre l'impact de la relation d'aide sur la santé sans
oublier la notion de plaisir ...

MAIRIE D’UZÈS
Adresse postale : BP 71103 - 30701 Uzès cedex
Deux entrées possibles :
1, place du Duché
1, place Albert 1er
30700 Uzès
Tél. : +33 (0)4 66 03 48 48

HORAIRES:
Lun - Jeu : 8h > 12h, 13h30 > 16h45
Ven : 8h > 12h, 13h30 > 16h15
1er et 3e Sam : 8h > 12h (Etat civil)
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