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Objet : promouvoir l'activité physique comme moyen efficace de réduire les risques cardio-
vasculaires a tout age de la vie, accompagner les personnes cardiaques et favoriser leur
réadaptation
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Des séances de phase 3, des marches, des animations gratuites, des initiations aux gestes qui sauvent et des
informations sont gratuitement proposées.
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MAIRIE D’'UZES
Adresse postale : BP 71103 - 30701 Uzés cedex

Deux entrées possibles :
1, place du Duché
1, place Albert 1er
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