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Betteraves Bio Tomate Bio

Betteraves BIO vignaigrette

XX

Betteraves vignaigrette

Carottes rapées BIO

Carottes rapées vignaigrette

Celeri BIO mais olives

Celeri remoulade

XXX XX XX

XX XX

Concombre bio mais olives

Concombre mais olives

XX

XX

>

XXX XX XX XX

Crépe au fromage

X

Friand au fromage

Collectif du Godt

XXX

Lentilles en salade

Macédoine nature

X ([X

Melon charentais

X [X

Mortadelle cornichon

X**

Mousse de foie

X**

CEuf dur au thon

CEuf dur mayonnaise

X ([X

Pizza S/Porc

XXX

Quiche Lorraine

X ([X

X[XXX X

Salade de pates S/Porc

Salade de pomme de terre au thon

X**

Salade de riz Nicoise (s/ceuf)

X ([X

x

XXX

Salade d'haricots verts mais

Salade Multifeuille gruyére

Salade Multifeuille Tomate Olives

X [X

XX

Salade tomate olives

X ([X

Salade verte BIO crouton

X[XX]X

XXXX X

Saucisson a l'ail cornichon

*

X

Tomate / mais

<75 [ [>< [ <

>

>

Velouté a la carottes

X

Velouté de légumes

X

X
X
X

Velouté de légumes verts X
Les Viandes / Poissons / CEufs

Beeuf en daube X** X X X
Cheese Burger X X

Croque Monsieur X X*

Dés de poisson provencal X X X
Escalope cordon bleu X X* X

Escalope de volaille a la créme X** X X
Escalope de volaille grillée X** X X
Escalope de volaille panée X X

Filet de Merlu sauce Aioli Sauvage Chalut X
Jambon blanc X** X

Nuggets de poisson X X*

Omelette au fromage X X

Pilons de poulet X** X X
Poisson pané au citron X X*

Roti de dindonneau au jus X** X X
Roti de porc aux oignons X** X X
Saucisse de Toulouse X** X X X
Saucisse Knack X X* X

Sauté de dinde provencale X** X X
Sauté de veau marengo X** X X X
Steack haché sauce échalotte X X X

Les Plats complets

Boulette de beeuf / Haricot blanc X X X
Brandade de poisson X X X X
Coucous Viande et légumes X X X X X
Hachis parmentier X X X
Lasagne pur boeuf Collectif du Goat X

Raviolis sauce tomate X X

Spaghetti Bolognaise X X X X
Spaghetti Carbonara X X X X X

* Tansfomé en France
** Sous vide
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Conserve Frais Surgelé Local Bio

Les Légumes et Féculents

Epicerie

Carotte vichy
Cordiale Tonic
Courgettes béchamel gratinées
Epinard a la créme haché
Gratin de choux fleur

Haricots beurre persillés
Haricots verts sautés

Lentilles au jus

Macaroni au beurre

Petits pois aux oignons X
Pomme de terre vapeur X**
Pomme de terres campagnardes
Pommes rissolées

Purée au gruyére gratiné

Purée de carotte X
Riz au beurre

Riz au safran
Semoule au beurre
Torsades au beurre

XXX XX XX
X

X
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XX

>

X*
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Abricot
Banane

Cerise X
Clémentine

Fruit BIO a définir
Kiwi

Melon Charentais
Melon vert d'Espagne
Nectarine jaune
Orange

Péche blanche

Poire

Pomme BIO

X X
X en saison

X

X

X

X
X en saison

S X XXX XX

Brie

Camembert
Chanteneige

Créme caramel
Edam

Flamby caramel

Flan chocolat

Flan vanille

Fromage blanc nature
Gouda

Gruyére rapé

Mme Loik

Mousse au chocolat
Petit Suisse aux fruits
Petit suisse sucré
Saint Paulin

Samos

Tome noire des Pyrénées
Velouté Danone
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Ananas au sirop X X
Beignet au chocolat
Beignet fourré & la pomme
Boudoirs X X
Choux a la vanile X
Cocktail de fruits X X
Compote de pomme
Créme de marron
Eclair Chocolat
Eclair Vanille
Madeleine X X
Pavé Cacao

Pavé Fraise Framboise
Pé&che au sirop X X
Tarte aux pommes
Tarte Flan patissier

XX XX

XX XX
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* Tanstomeé en France
** Sous vide



